M EXE M FORMATO DESCARGABLE

MEDICINA DE URGENCIAS BITACORA 02 / GC

Dr. Allan Jonathan Martinez Quiroz

Bitacora de glucosa capilar

Registro libre - anote el momento respecto a la comida y el valor en mg/dL

Paciente: Edad (opcional):

Periodo de registro: Fecha de consulta:

Momento de Glucosa Alimentos / Observaciones

medicion mg/dL medicamentos

RECOMENDACIONES PARA EL REGISTRO

Lavese y seque las manos; use tiras compatibles y vigentes.
Indique ayuno, antes de comer, 2 h después de comer o antes de dormir, segin su plan.

Las metas son individuales: consulte al médico y lleve el medidor si es posible.

MEXEM - Registro para llevar a la consulta médica Datos para uso personal del paciente

Este formato no sustituye la valoracién médica. Ante sintomas graves, busque atencién urgente.



