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FORMATO DESCARGABLE

BITÁCORA 03 / ANTROP.

Bitácora de peso, cintura y talla
Seguimiento antropométrico · registre medidas en las mismas condiciones

Paciente: Edad (opcional):

Periodo de registro: Fecha de consulta:

MEXEM · Registro para llevar a la consulta médica Datos para uso personal del paciente

Este formato no sustituye la valoración médica. Ante síntomas graves, busque atención urgente.

Fecha Hora Peso
kg

Cintura
cm

Talla
cm

IMC
kg/m²

Observaciones

RECOMENDACIONES PARA EL REGISTRO

Peso: use la misma báscula, preferentemente a la misma hora y con ropa ligera.
Cintura: use la misma referencia anatómica, sin comprimir la piel, al exhalar.
Talla: registre al inicio; el IMC es opcional y puede calcularse en consulta.


