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FORMATO DESCARGABLE

BITÁCORA 01 / PA

Bitácora de presión arterial
Registro domiciliario · 7 días · mañana y noche · presión arterial en mmHg

Paciente: Edad (opcional):

Periodo de registro: Fecha de consulta:

MEXEM · Registro para llevar a la consulta médica Datos para uso personal del paciente

Este formato no sustituye la valoración médica. Ante síntomas graves, busque atención urgente.

Día / fecha Momento Hora Lectura 1
SIS / DIA

Lectura 2
SIS / DIA

Pulso
lpm

Observaciones

1  ___/___ Mañana    /    /

1  ___/___ Noche    /    /

2  ___/___ Mañana    /    /

2  ___/___ Noche    /    /

3  ___/___ Mañana    /    /

3  ___/___ Noche    /    /

4  ___/___ Mañana    /    /

4  ___/___ Noche    /    /

5  ___/___ Mañana    /    /

5  ___/___ Noche    /    /

6  ___/___ Mañana    /    /

6  ___/___ Noche    /    /

7  ___/___ Mañana    /    /

7  ___/___ Noche    /    /

RECOMENDACIONES PARA EL REGISTRO

Descanse 5 minutos sentado; espalda y brazo apoyados, pies en el suelo.
Evite ejercicio, tabaco y cafeína 30 min antes. Haga 2 lecturas separadas por 1 minuto.
Registre las cifras sin redondear y lleve el dispositivo o las lecturas a su consulta.


