M EXE M FORMATO DESCARGABLE

MEDICINA DE URGENCIAS BITACORA 01 / PA

Dr. Allan Jonathan Martinez Quiroz

Bitacora de presion arterial

Registro domiciliario - 7 dias - mafiana y noche - presién arterial en mmHg

Paciente: Edad (opcional):

Periodo de registro: Fecha de consulta:

Dia / fecha Lectura 1 Lectura 2 Observaciones
SIS / DIA SIS / DIA
1/ Mafiana / /
1_/ Noche / /
2/ Manana / /
2/ Noche / /
3/ Mafana / /
3/ Noche / /
4 | Manana / /
4 | Noche / /
5 /| Manana / /
5 / Noche / /
6 / Mafana / /
6 / Noche / /
7 /| Mafiana / /
7 / Noche / /

RECOMENDACIONES PARA EL REGISTRO

Descanse 5 minutos sentado; espalda y brazo apoyados, pies en el suelo.
Evite ejercicio, tabaco y cafeina 30 min antes. Haga 2 lecturas separadas por 1 minuto.

Registre las cifras sin redondear y lleve el dispositivo o las lecturas a su consulta.

MEXEM - Registro para llevar a la consulta médica Datos para uso personal del paciente

Este formato no sustituye la valoracién médica. Ante sintomas graves, busque atencién urgente.



